
競　　　　技　　　　日　　　　程
５月１８日（日）
〔トラック〕 組数 競技開始 招集完了 〔跳躍〕 人数 競技開始 招集完了

1 小学女子 ５、６年 コンバインドＡ８０ｍＨ 9:00 8:50 1 小学女子 コンバインドＢ走幅跳 9:00 8:30

2 小学男子 ５、６年 コンバインドＡ８０ｍＨ 9:10 9:00 小学男子 コンバインドＢ走幅跳

3 中学女子 共通 １００ｍＨ 射水１組 9:25 9:15

4 中学男子 共通 １１０ｍＨ
射水１組
氷見１組 9:35 9:25 2 小学男子 コンバインドＡ走高跳 10:00 9:30

5 小学女子 ５、６年 １０００ｍ 9:50 9:40 小学女子 コンバインドＡ走高跳

6 小学男子 ５、６年 １０００ｍ 10:00 9:50

7 中学男子 共通 ３０００ｍ
射水１組
氷見１組 10:10 10:00 3 中学女子 走高跳 10:00 9:30

8 中学女子 共通 ２００ｍ
射水１組
氷見１組 10:40 10:30 中学男子 走高跳

9 中学男子 共通 ２００ｍ
射水１組
氷見１組 10:50 10:40

10 中学男子 共通 ４００ｍ
射水１組
氷見１組 11:00 10:50 4 中学女子 共通走幅跳

射水４名
氷見 10:00 9:30

11 中学女子 共通 ８００ｍ
射水１組
氷見１組 11:10 11:00 中学男子 共通走幅跳

射水７名
氷見

12 中学男子 共通 ８００ｍ
射水１組
氷見１組 11:20 11:10

13 小学女子 ５年 １００ｍ 11:35 11:25 5 中学女子 １年走幅跳
射水３名

氷見 11:00 10:30

14 小学男子 ５年 １００ｍ 11:45 11:35 中学男子 １年走幅跳
射水３名

氷見

15 小学女子 ６年 １００ｍ 11:55 11:45

16 小学男子 ６年 １００ｍ 12:05 11:55 〔投擲〕 競技開始 招集完了

17 中学女子 ３年 １００ｍ
射水１組
氷見１組 12:15 12:05 1 小学男女

コンバインドＢ
ジャベリック投げ 11:00 10:30

18 中学男子 ３年 １００ｍ
射水１組
氷見１組 12:25 12:15

19 中学女子 ２年 １００ｍ 氷見１組 12:35 12:25 2 中学女子 共通砲丸投
射水２名

氷見 10:00 9:30

20 中学男子 ２年 １００ｍ
射水１組
氷見１組 12:40 12:30 中学男子 共通砲丸投

射水２名
氷見

21 中学女子 １年 １００ｍ
射水１組
氷見１組 12:50 12:40

22 中学男子 １年 １００ｍ
射水１組
氷見１組 13:00 12:50

23 中学女子 １年・共通 １５００ｍ
射水１組
氷見１組 13:15 13:05

24 中学男子 １年・共通 １５００ｍ
射水１組
氷見１組 13:30 13:20

25 小学男女 ５、６年 ４×１００ｍＲ 13:45 13:35

26 中学女子 １年・共通 ４×１００ｍＲ
射水１組
氷見１組 14:00 13:50

27 中学男子 １年・共通 ４×１００ｍＲ
射水１組
氷見１組 14:15 14:05

競技規定　（中学の部）
(1)　令和７年度（財）日本陸上競技連盟競技規則により実施する。

(2)　男女別「学校対抗」を設定する。クラブチームは得点対象外とする。

(3)　各種目の順位につける得点は、１位８点、２位７点、３位６点……８位１点とする。ただし、申し込み時点で出場者が７名以下の場合
　　１位の得点をその出場数とし、以下１点刻みとする。

(4)　同点の場合は、上位入賞者の多少によって決定する。

(5)　トラック種目はすべてタイムレースとする。

(6)　フィールド種目は３試技までとする。

競技上の注意事項　（中学の部）
(1)　トラック種目・・・競技開始時刻１０分前、スタート地点にて最終点呼を行う。

(2)　フィールド種目・・競技開始３０分前、スタート地点にて最終点呼を行う。

(3)　スタートの合図はすべてイングリッシュコールとする。


